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面向大数据专业人才培养的
数字化案例资源构建

彭岩， 王洁

首都师范大学管理学院，北京  100048

摘要
随着大数据产业的蓬勃发展，大数据相关专业的教育受到广泛关注。然而，实践教学与真实应用场景的分

离成为大数据专业人才培养的一大挑战。为了解决这一问题，探讨了大数据专业核心课程数字化案例库的

建设及其融入实践教学的创新方法，提出了构建系统化、系列化的数据资源案例库的路径。案例库构建采

用动态分层设计，完整呈现大数据处理流程，支持动态扩展，旨在有效进行大数据相关专业的实践课程建

设和实践教学，为大数据专业人才实践能力培养赋能。以高风险人口心脑血管疾病数字化案例为例，阐述

了案例资源与理论教学融合的课程模式与课程实施过程。通过与国家级数据中心的合作，实现实践教学与

真实应用场景的紧密结合。案例资源的建设将提升大数据专业学生的理论素养和实践能力。
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Construction of digital case resources for
the cultivation of big data professionals

PENG Yan, WANG Jie
School of Management, Capital Normal University, Beijing 100048, China

Abstract
With the rapid advancement of big data industry, professional education pertaining to big data has garnered substantial 

global recognition. However, the gap between practical teaching methodologies and real-world application scenarios 

represents a significant hurdle in fostering skilled big data professionals. To address this challenge, this paper proposes 

the construction of a comprehensive digital case library tailored for core courses in big data. This library, alongside 

innovative integration strategies, aims to bridge the gap between theory and practice. This paper outlines a structured 

approach to establish a systematic and serialized data resource case library, adopting a dynamic hierarchical design that 

comprehensively illustrates the entire big data processing workflow while enabling dynamic expansion. The objective is 

to contribute to the enhancement of big data curricula and practical teaching, ultimately empowering the practical 

abilities cultivation of big data professionals. Taking the digital case study of "high-risk population cardiovascular and 

cerebrovascular disease" as an example, this paper delves into the curriculum model and implementation strategies that 

seamlessly integrate case resources with theoretical teachings. Through collaboration with a national data center, we 

achieve a close alignment between practical teaching and real-world application scenarios. The construction of this case 
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0　　引言

2011 年 5 月，麦肯锡全球研究院发布

报告[1]，首次给出了大数据较为明确的定

义：大数据是指那些体积超出常规数据库

的工具获取、存储、管理和分析能力的数

据集。2022 年 1 月，国务院印发 《“十四

五”数字经济发展规划》，提出强化高质量

数据要素供给、加快数据要素市场化流通、

创新数据要素开发利用机制；针对创新数

据要素开发利用机制，提出以实际应用需

求为导向，探索建立多样化的数据开发利

用机制。2024 年 4 月，国家数据局与相关

部委联合印发 《加快数字人才培育支撑数

字经济发展行动方案 （2024—2026 年）》，

指出适应数字产业发展和企业转型升级需

求，大力培养数字技能人才。为响应大数

据人才培养需求，教育部公布的数据显示，

截至 2023 年，全国已有 254 所高等院校开

设了“大数据管理与应用”专业，775 所

高校开设了“数据科学与大数据技术”专

业，其他相关专业还有“数据计算及应用”

“生物医药数据科学”等。

近十年来，我国高校大数据人才培养

规模持续扩大，培养模式日趋成熟，课程

体系逐步规范化。大数据相关专业课程旨

在培养学生采集、处理、存储和分析大数

据等方面的技术及应用能力，涵盖大数据

工程、数据科学与大数据技术、统计学等

相关领域。以“大数据管理与应用”专业

为例，教育部高等学校管理科学与工程类

专业教学指导委员会指导编著的 《大数据

管理与应用专业课程体系》 [2] 将专业课程

细 分 为 三 大 类 ， 共 计 17 门 课 程 。 具 体 来

说，大数据技术类包括“大数据技术基础”

“Python 编程基础”等 4 门课程；大数据

分析方法类包含“大数据智能分析理论与

方法”“数据挖掘与机器学习”等 5 门课

程；大数据管理决策类涵盖“大数据计量

经济分析”“大数据管理方法与应用”等 8 门

课程。规范化的课程体系有助于全面提升

学生的专业技能及管理决策素养，以适应

大数据人才培养的需求。

据不完全统计，国外数据科学专业的

本 硕 博 学 位 项 目 的 数 量 分 别 为 5 601 项 、

4 179 项和 301 项[3]。王元卓等[4] 综合分析

了大数据专业建设与人才培养中的教材选

用、课程设置等现状，提出了该目标的实

施方案。付琳[5] 探讨了新文科背景下的大

数据管理与应用专业人才培养路径，为专

业建设中的优化课程设置、创新考核方法

等提出了具体建议。黄贤英等[6] 以大数据

分析方向为例，介绍了案例库建设的目标、

设计思路、内容框架和实施效果，并从真

实应用出发，对大数据分析任务进行流程

分解，设计一系列小型案例。冯永等[7] 采

用科研项目提炼、学科竞赛创新等多途径

众智贡献与协同方式，面向社交网络、网

上购物等典型大数据场景，建设了场景化

特色案例库。吴锦梦等[8] 探讨了数据挖掘

与大数据分析课程的教学方法，提出采用

双语教学模式将国内外新案例融入教学内

容，旨在拓宽学生知识面，激发学生学习

兴 趣 。 林 海 涛[9] 提 出 通 过 发 展 校 企 合 作 、

实施“企业案例驱动”教学，强化“案例

和项目驱动”思想的运用，促进大数据人

library resource will bolster the theoretical acumen and practical proficiencies of big data professionals.

Key words: digital case, big data professional, practical teaching, dynamic hierarchical design
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才培养模式向应用型转变。

然而，我国缺乏面向大数据专业核心

课程的系统化、系列化的数字化案例库，

大多数是各院系或任课教师各自收集、整

理和引用的数据集。因此，急需整合多来

源、多类型的真实数据资源，以支撑核心

课程的实践教学。在此背景下，笔者团队

与国家级数据中心合作，构建面向大数据

专业核心课程的系统化、系列化案例库，

以数字化案例资源建设赋能大数据专业人

才实践能力培养。

1　　大数据专业案例教学现状和特点

1.1　教学模式以理论教学驱动

在大数据相关专业的教学过程中，实

践教学是对理论知识的应用和延伸，更是

培养学生实践能力和创新思维的关键环节。

然而，当前在大数据专业的教学中普遍存

在理论教学与实践教学分割的问题，严重

影响了学生的学习效果和发展潜力。首先，

理论教学与实践教学分割导致学生对知识

的理解和掌握停留在理论层面。尽管理论

教学为学生讲授了大数据的基本概念、原

理、算法和技术等必要知识，但缺乏实践

环节导致学生只是被动接受知识，难以将

理论与实际结合，学习效果不佳。其次，

理论教学与实践教学分割限制了学生的实

践能力和问题解决能力的提升。面对真实

的大数据问题时，他们可能会无从下手，

无法运用所学知识进行数据分析和处理，

这种能力上的欠缺导致学生难以适应实际

工作场景。此外，学生被动地接受知识，

导致其难以在理论知识学习过程中同步进

行数字化案例的实践，难以形成完整的数

据分析与处理能力体系。

1.2　实践教学与真实应用场景分离

大数据专业的学生需要通过实践深化

对理论知识的理解。然而，目前许多课程

中的案例和实验往往是独立且分散的，各

个章节的案例大多相互独立。这导致学生

难以将所学知识串联起来，形成一个完整

的 大 数 据 分 析 知 识 网 络 ， 容 易 出 现 以 下

问题。

· 知识点碎片化。当每个知识点都通

过一个个独立的案例或实验进行教学时，

学生对该知识点的理解较为片面，他们可

能掌握了某些技术或算法，但不清楚这些

技术在整个数据分析流程中的位置和作用，

以及如何与其他技术相结合。

· 缺乏与实际应用的联系。独立案例

难以完全模拟真实世界中的复杂问题，学

生可能在简单、独立的案例中成功应用课

堂上讲授的知识，但面对真实世界中的复

杂数据分析需求时却无从下手。

· 难以形成知识网络。知识网络是由

多个知识点相互连接而成的，能够帮助学

生更好地理解知识的内在联系和逻辑关系。

然而，如果知识点和相关实验被独立讲授，

学生难以形成全面而连贯的知识网络，导

致学生在解决问题时缺乏系统性和整体性

的视角。

· 缺乏综合应用能力。数据分析往往

需要综合运用多种技术和算法，如果学生

的综合应用能力不足，将影响其对后续课

程的学习。

1.3　教学案例需求量远大于案例资源

大数据案例的开发需要真实场景数据

资源，而高质量的大数据往往具有巨大的

商业价值。这些数据可能来自行业领先企

业、政府机构或研究机构，这些企业或机

构通常不愿意将数据分享给外部机构或个
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人，即使愿意分享数据，通常会进行脱敏

处理以保护隐私和商业机密。数据清洗需

要专业的技术和人力投入，教育机构需要

花费数月甚至数年的时间来与企业协商、

获取数据、进行数据清洗和数据处理等工

作。此外，产生大数据的行业与教育机构

之间的合作不够紧密，导致行业内的实践

经验和案例资源无法有效传递到教育领域。

目前大数据案例资源的共享机制还不完善，

在没有脱敏或授权的情况下，许多优质的

案例资源无法被充分利用和传播。这导致

教学对案例的需求量远大于高校实际能够

提供的案例资源。

2　　数字化案例资源建设方案

数字化案例资源在教学、科研和实际

应用中发挥着至关重要的作用。作为新兴

的学科交叉型专业，大数据相关专业的人

才培养对专业核心课程的教学案例库的需

求激增。构建一套内容丰富、形式多样并

且具有系列化应用教学内容的数字化案例

资源库，已成为国内高校的迫切需求。“教

学案例库”是规范案例开发和案例教学的

理论工具，有助于实现人才培养中理论素

养与实践能力双提升的目标。

笔者团队与国家级数据中心之一的健

康科学数据中心合作，该中心目前已汇聚

我国超过 1 PB 的医药卫生和人口健康数据

资源。基于数据中心真实的大数据资源和

应用场景，笔者团队构建了面向大数据专

业核心课程的教学案例库。案例库资源存

储在数据中心，将面向全国高校开放共享。

2.1　建设内容

· 案例库体系结构设计。采用高校与

国家级数据中心合作的模式，利用国家级

数据中心数据种类多样、各层级数据齐全、

数据量巨大、具有先进的资源共享平台的

优势，在充分调研大数据专业核心课程案

例实际需求的基础上，设计动态分层的大

数据专业核心课程案例库体系结构，开展

从数据采集汇交、预处理、标准化、数据

存储、数据挖掘到可视化输出全过程的大

数据专业核心课程数字化案例库建设。

· 案例数字化处理。对收集到的案例

资源进行数字化处理，包括文本整理、图

片扫描、音频视频转码等，确保案例资源

的清晰度和可读性。同时，对案例资源进

行元数据标注，包括作者、来源、关键词、

分类等，以便后续的检索和使用。

· 案例资源分类。根据案例资源的学

科领域、应用场景、数据类型等，对案例

资源进行详细的分类和整理。分类体系应

清 晰 明 了 ， 以 便 用 户 快 速 定 位 所 需 案 例

资源。

2.2　案例设计与构建

（1） 大数据专业核心课程案例库建设

需求调研

本课题开展大数据专业核心课程案例

库建设需求调研，研究国内外高校大数据

人才培养方案，梳理并分析国内外高校大

数据专业案例库建设现状和实际需求。在

充分调研和分析的基础上，合理规划大数

据专业课程案例库的体系结构、模块设计、

数字案例建设方案，以技术发展调整教学

内容，更新人才知识体系。

首先，全面了解国内外高校大数据专

业案例库建设的现状和发展趋势[10]。笔者

通过查阅国内外相关文献、参与教学研讨

会、实地考察等方式，了解不同高校大数

据 专 业 案 例 库 的 建 设 规 模 、 数 据 覆 盖 领
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域等。

其次，分析大数据专业案例库建设的

需求和痛点[11]，选择具有代表性的高校，

进行多种形式的线上线下调研，通过座谈、

访谈和问卷调查等方式了解大数据专业的

人才培养方案，课程设置、教学内容和案

例库在其中的作用与地位，大数据专业案

例库建设的实际情况和师生使用意见反馈。

最后，梳理大数据专业核心课程案例

库建设的具体需求，包括案例类型、数量、

难度等级、更新机制等。结合技术发展趋

势和市场需求，规划大数据专业课程案例

库的体系结构、模块设计和数字案例建设

方案。

（2） 动态分层的大数据专业核心课程

数字化案例库体系结构设计

在深入调研、分析并梳理现状与需求

的基础上，提出分层设计、动态扩展的大

数据课程数字化案例库的体系结构及各层

次的案例模块，指导大数据专业的课程建

设和实践教学，实现学生实践能力的进阶。

围绕大数据从产生到应用的完整流程，

大数据案例库可分为 5 个层次，即大数据

获取、大数据集成与存储管理、大数据智

能分析与挖掘、大数据可视化、大数据应

用。可将每个层次的相关原理、主要技术

与方法作为案例模块，并为案例模块设置

对应的主题。

大数据专业核心课程数字化案例库体

系结构如图图 11 所示。

体系结构设计：根据大数据专业的课

程体系和教学目标，数字化案例库涵盖基

础理论、数据分析、数据挖掘和机器学习

等，案例内容全面覆盖数据预处理 （包括

数据清洗、数据转换、数据集成等）、数据

分析 （涵盖统计分析、数据挖掘、机器学

习、深度学习等分析方法和技术） 和数据

可视化 （应用最新可视化技术以直观、易

懂的方式将分析结果呈现给用户），以满足

不同课程和不同学习阶段的需求。

案例模块设计：根据案例库体系结构，

注重数字案例对知识内容覆盖的全面性、

丰富性和多样性，每个案例均包含完整的

数据集、分析步骤、结果展示和讨论部分。

学生能够全面了解案例的背景、分析方法

或算法，进而达成每一个模块的实践能力

目标。

案例共享与更新机制设计：与数据中

心保持合作，在保证访问与操作速度等的

同时，设计好案例库的兼容性和可扩展性，

以便在未来能够方便地添加新的案例资源。

同时，定期向相关伦理委员会申请审核，

保障数据隐私、安全、伦理，遵守相关法

律法规[12]。确保案例库中的案例能够紧跟

技术发展和需求变化，形成数字化案例库

的良性循环和合法合规扩展。

（3） 基于真实数据资源的大数据核心

课程数字化案例库建设

基于数据中心的大数据资源和互联网

数据资源，为每个模块的课程建立一个或

多个大数据数字化案例。同时，为不同应

用场景设计涵盖大数据分析处理 5 个层次

的综合性案例。

基于案例库的 5 个层次，为案例模块

设置对应的主题。例如，在大数据智能分

析与挖掘层次，可设计分类、聚类、回归、

关联规则等主题，帮助学生掌握重要的大

数据建模方法。

数字化案例的设计与构建，以课程体

系建设需求[13] 调研为基础进行深入研究，

设置综合性大型案例和分模块小型案例两

条学习路径，实现综合知识学习和单元知

识学习的培养目标。以小型案例“糖尿病

患者并发症预测”为例，对案例中糖尿病

患者的数据进行数据分析、模型构建与评

估。聚类模块要求学生采用 K 均值聚类算
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法对患者的健康特征进行聚类分析，并将

患者分为高风险、中风险、低风险 3 类。

关联规则模块要求学生采用关联分析算法

进行关联规则挖掘，结合药物组合规律，

发现糖尿病患并发症与常用药物之间的关

联关系。

3　　数字化案例融入实践教学的方式
探究

3.1　教学设计与教学实施

学生通过课堂/实验教学和师生讨论、

数据中心实习实训、参与行业及创业大赛

和教师科研项目等多种方式，掌握大数据

分析方法。课程教学中强调双师制，数据

中心的校外导师带来真实数据，结合“走

出去”和“请进来”帮助学生实现内化性

学习，实现了直面真数据、解决真问题、

形成真能力的教学目标。多形态教学包括

线上学习、线下学习及课外活动，形成了

高效的教学逻辑闭环，如图图 22 所示。线上

学习采用在线视频学习和案例实验分组讨

论等形式，引导学生进行主动思考与探究，

学生通过听、练和研讨把握主干知识。线

下学习采用翻转课堂与生评生讲等形式，

学生可自由发挥，在研讨中进行思维碰撞，

从而发现案例的核心问题。

课外活动包含名师课堂和专业实习等

多种活动，通过实操拓展学生的专业认知。

此外，高水平创新创业大赛和科研活动，

提升了学生的创新和创业能力。

3.2　成绩评定设计

如图图 33 所示，本文构建了双层考核体

系，总成绩由过程性评价 （对考勤、线上

测试、小组作业生评生讲、小组辩论反思

与汇报、课堂表现等的评价） 和终结性考

核组成，各层指标的权重经十年实践打磨，

充分实现了“累加过程式考核”。

如图图 44 所示，围绕每个章节的能力目

标设定标志性成果，学生按照目标要求循

序渐进地完成相应的学与练，终结性考核

的形式为“大数据分析报告与汇报”。

将真实场景融入教学中，实现了实景
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（真实案例大数据） -实务 （数据分析与挖

掘各阶段任务的综合知识） -实力 （专业

技能、方法能力与社会能力） 并重的实践

教学，实现了实际教学从探究式教学、基

于项目的教学、基于问题的教学模式向开

放 式 、 翻 转 课 堂 、 双 师 协 同 教 学 模 式 的

转变。

4　　数字化案例教学应用

4.1　确定教学应用案例

在确定教学应用案例时，教师应确保

学生充分掌握理论背景与基础知识，能够

将所学知识应用于实际场景中；聚焦于大

数据分析与挖掘的综合性实践，使学生熟

练掌握从数据导入与预处理、模型构建与

评估、特征选择与参数调优，到结果可视

化与模型评价的全流程数据处理过程。学

生需要熟悉 Python 编程环境和语言，以及

Python 数 据 分 析 和 机 器 学 习 库 等 相 关

知识。

基于国家级数据中心的“心脑血管高

风险人群调查”大数据，笔者为“大数据

管理与应用”专业的核心课程“大数据智

能分析理论与方法”构建了“心脑血管高

风险人群调查数据的分析与预警”数字化

案例。学生通过对此案例的深入研究与实

践，能够在学术和实践层面深入理解和运

用大数据分析的基本方法和技术。

4.2　案例内容与实验要求讲解

（1） 教师阐述案例数据组成和特定的

应用场景。“心脑血管高风险人群调查数据

的分析与预警”案例的数据来自“心脑血

管高风险人群调查”大数据，分为基本信

息数据集和健康信息数据集，每个数据集

由数据字典表和数据表组成。数据字典示

例见表表 11。

（2） 教师明确实验要求。心脑血管病

风险分析与预警综合案例的步骤如下。

· 数据清洗：相较于传统数据，本案

例中的数据含有大量噪声和异常值。为确

保数据在后续分析中的准确性和可靠性，

要设计更复杂的预处理策略，不仅包括数

据类型转换，还涉及对缺失值、异常值和

重复值的处理。
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· 数据脱敏：本案例中的数据来自高

危人群大数据，其数据安全和隐私保护至

关重要。因此，在预处理中需要对数据进

行脱敏或加密处理，主要包括数据替换、

数据遮挡、偏移和数据取整等方法，以确

保敏感信息在分析和共享过程中不被泄露。

· 数据集成、规约与变换：进行特定

分析时，需将案例中不同来源的数据集成

并规约，将部分字段处理为合适的形式，

并进行数据的标准化处理以及特征提取。

这些步骤对于应对案例大数据的多样性与

复杂性非常重要，确保了数据在分析和决

策支持中被高效应用。

· 数据描述性统计分析：结合案例需

求，采用多种数据可视化技术对心脑血管

数据开展多维度的描述性统计分析，以便

深入了解案例数据中高危风险因素的内在

特征和模式，全面理解案例数据的分布状

况和统计属性。

· 回归分析模型：针对案例数据，构

建多种回归分析预测模型，旨在实现心脑

血管病风险的准确预警。除了传统的线性

回归，回归分析预测模型还包括岭回归、

Lasso 回归和弹性网络回归等模型，进一

步采用模型优化技术 （如梯度下降、超参

数优化等） 来提高模型的预测准确性和泛

化能力。此外，考虑到大数据的规模和维

度，本案例还强调预测模型的计算效率和

可扩展性，确保了在处理大规模数据集时

的可行性和稳定性。

· 模型评估及优化：采用不同的评价指

标对构建的模型进行评估。在此基础上，对

不同模型采用超参数调优、特征工程、数据

增强及模型融合等多种策略进行优化，进一

步提高模型的预测准确率和性能。

4.3　上机实验与思考

学生分组进行上机实践，通过实际操

作加深学生对大数据分析与挖掘技术的理

解和应用。在实验中，学生在完成预先设

定的基本实验操作后，还要根据案例中数

据的特征，设计方案进一步处理和分析数

据，以扩充和深化所学知识。层次化的实

践方案旨在培养学生的自主探究学习能力，

使其主动探索新的知识点，拓展自己的知

识面。通过这一过程，学生学会独立思考

和解决问题，并不断积累经验和提升能力。

教师仔细审阅学生提交的实验报告，指出

实验报告的优缺点，并给出具体的建议和

指导。图图 55 为学生分析得到的心脑血管患

病风险 （危险分层） 与其他特征因素的相

关性热图。图图 66 为学生针对心脑血管数据

构建 XGBoost 模型得到的部分特征重要性

表1　心脑血管高风险人群健康信息（部分）

字段/变量名称

name

ID

房颤或瓣膜性心脏病

既往冠心病或心绞痛发作

吸烟

运动习惯

高血压病

危险分层

字段/变量含义

姓名

个人身份信息

房颤或瓣膜性心脏病史

既往冠心病或心绞痛发作史

吸烟情况调查结果

运动情况调查结果

高血压病史

心脑血管病危险评级

字段/变量取值含义

姓名拼音

8位出生年月日+2位民族+1位性别+2位顺序+1位校验

0.无；1.有

0.无；1.有

1: 是 2: 否 3: 被动吸烟

1.经常运动（相当于快步走的中等强度运动，且每周≥3次，

每次≥30 min）；2.缺乏运动（不符合上述经常运动标准）

0.无；1.有

1.低危；2.中危；3.高危；4.其他（不规范的评级方式）
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分析结果。

“心脑血管高风险人群调查数据的分析

与预警”数字化案例能够指导学生应用大

数据分析与挖掘技术对健康大数据进行全

流程处理和分析。学生能够学习如何构建

预测模型，如何通过算法选择、参数调整

等方法优化模型的性能，以及如何分析结

果并将其可视化。这一连贯、体系化的学

习路径为学生提供了一个全面的视角，使

其充分掌握大数据相关技术完整化、体系

化的知识网络。

5　　结束语

随着大数据时代的到来，数据的价值

和复用率不断提升，逐步形成数据开放共

享的社会态势 [14]。本文研究在重构教学内

容基础上，以大数据分析流程为线索，以

系统化案例资源为引领，确保知识点设置

清晰明了，与课程讲授知识点及实践拓展

同步。在案例资源建设上，以大数据技术

实际应用为切入点，兼顾数据分析全过程

相应技术的应用。来自真实场景的大数据

案例，帮助学生深入且客观地理解大数据
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分析方法，为应对实际挑战做好准备。数

字化案例资源建设将面向全国高校开放共

享，为同类专业课程提供强大的课程资源。

在数字化案例资源的驱动下，专业培养与

行业人才需求紧密结合，将提升大数据专

业学生的理论素养和实践能力。由此可见，

本文构建的多元融合的教学实施路径具有

较强的实用性和较高的推广价值。
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